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Het Brein onder Stress
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Snelle effecten van stress op het brein d

Stress Alert

“DMPFC
» Reality testing
¢ Error monitoring

DLPFC
» Top-down guidance of
~ attention and thought

‘Loss of
~— prefronta

Arnsten 2009 Nature Rev Neurosci



“Stress” netwerk
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“Controle” netwerk
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Noradrenaline en het ““stress” netwerk d
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Hermans et al 2011 Science; Valentino & van Bockstaele 2008 Eur J Pharmacol



Stress = Alarmfase?
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Effect van toediening van cortisol d
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Effect van toediening van cortisol d
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“Stress” netwerk “Controle” netwerk d
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Hermans et al 2014, 2015; Henckens et al 2010 J Neurosci; 2011 PNAS



Effect in Alarmfase Herstelfase
hersenen
HOI’_mOOH [ (nor)adrenaline
spiegels [ cortisol
0 1 2 3

Tijd na begin van stress (in uren)

Hermans et al 2014, 2015 TINS






Chronische stress in verschillende levensfasen d

T

stressor stressor stressor

Genen X Omgeving —> Uitkomst



Chronische stress en hersennetwerken

“Stress” netwerk “Controle” netwerk

Vertakkingen
Neuronen

® ® Netwerk
@ o  functie



Ontregeling stresshormoonsysteem na stress op vroege leeftijd d

Aangepast van Lupien et al 2009 Nat Rev Neurosci



Ontregeling stresshormoonsysteem na stress op vroege leeftijd d

<— Verkleining van de hippocampus
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Aangepast van Lupien et al 2009 Nat Rev Neurosci



Effecten van vroege jeugdtrauma’s op netwerkconnectiviteit

Minder positieve connectiviteit
<«—> Meer positieve connecitiviteit
Medial and Anterior cingulate PCCor Minder negatieve connectiviteit
orbital PFC cortex precuneus <«—» Meer negatieve connectiviteit

Amygdala Hippocampus
Lateral Insula <—> LC <«—> Putamen Cerebellum

PFC

Teicher et al 2016 Nature Reviews Neuroscience



Hersenactivatie in hooggevoelige personen d

‘Anterior

Acevedo et al 2014 Brain Behav



Hersenactivatie in hooggevoelige personen
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Stressreactie is gezond
Langdurige stress: ontregeling (hormonaal/neuraal)

Stress en overprikkeling versterken elkaar
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