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Snelle effecten van stress op het brein
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Noradrenaline en het “stress” netwerk
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Stress = Alarmfase?
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Effect van toediening van cortisol
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Tijd na begin van stress (in uren)
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Chronische stress in verschillende levensfasen
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Chronische stress en hersennetwerken
“Stress” netwerk “Controle” netwerk
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Ontregeling stresshormoonsysteem na stress op vroege leeftijd
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Ontregeling stresshormoonsysteem na stress op vroege leeftijd
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Verkleining van de hippocampus

Hogere gevoeligheid voor cortisol

Ontregeling aanmaak cortisol
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Effecten van vroege jeugdtrauma’s op netwerkconnectiviteit
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Hersenactivatie in hooggevoelige personen
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Hersenactivatie in hooggevoelige personen



Stressreactie is gezond 

Langdurige stress: ontregeling (hormonaal/neuraal) 

Stress en overprikkeling versterken elkaar 
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